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Учебный план                                                                                                                                                

по  реализации дополнительных  общеразвивающих программ 

на 2023 – 2024 учебный год                                                                                                                     

МБДОУ «Чайка»                 

                                                                                                                     
Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих программ на 2023 – 

2024 учебный год разработан для Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Чайка» (далее – Учреждение).                                                                                                                          

Дополнительные общеобразовательные  общеразвивающие  программы реализуются  в 

Учреждении с 01.10.2023 г   по  31.05.2024 г.                    

Перечень  кружков по реализации  

дополнительных общеразвивающих программ: 
№ Название кружков, 

направленность 

Руководитель Вид и направление 

образовательной 

программы 

Количество 

детей 

Количество часов  

(в неделю/в 

месяц/ в год) 

1 «Развивай-ка» 

 

 

Ревенко Н.А.  

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 
направленности 

11  2/8/64 

2 «Подготовка к школе» 

 

Зибукова С.В.  

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

14 2/8/64 

3 Студия развития  

«Нейро - фитнес» 

(межполушарное 

развитие) 

 

Доценко Ю.Р. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая  

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

31 2/8/64 

4 «Роботехника»  

 

Сафиулина Н.А. 

педагог 
дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 
программа 

технической 

направленности 

11 2/8/64 

5 «Ментальная 

арифметика» 

 

Пастухова Т.И. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-
педагогической 

направленности 

15 2/8/64 

6 «Скорочтение» 

 

Наволоцкая И.А. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

10 2/8/64 



7 «Рокеборд» 

 

Соловьева Н.П. 

педагог 

дополнительного 
образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 
физкультурно-

спортивной 

направленности 

11 2/8/64 

8 Интерактивная студия 

«Школа развития» 

 

Белошапкина Т.В.. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

10 2/8/64 

Продолжительность и объем кружков по реализации  

дополнительных общеразвивающих программ 
№ 

п/п 

Название кружка 2 – 3 года 4 – 5 лет 5– 6 лет 6 – 7 лет 

количество количество количество количество 

в неделю в год в неделю в  год в неделю в  год в 

неделю 

в год 

1 «Нейро - фитнес»   2/40 мин 64 часа 2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

2 «Подготовка к 

школе» 
 

      2/60 мин 64 часа 

3 «Роботехника» 

 

    2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

4 «Развивай-ка» 2/20 мин 64 часа       

5 «Рокеборд» 

 

  2/40 мин 64 часа 2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

6 Интерактивная 

студия 

«Школа развития» 

 

    2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

7 «Скорочтение»     2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

8 «Ментальная 

арифметика» 

    2/50 мин 64 часа 2/60 мин 64 часа 

 

Перечень  кружков по реализации  

дополнительных общеразвивающих программ 

 
№ Название кружков, 

направленность 

Руководитель Вид и направление 

образовательной 

программы 

Стоимость 

одного 

занятия  

(руб.) 

Количество 

часов  

(в неделю/в 

месяц/ в год) 

Стоимость 

услуги (руб.) 

(в неделю/в 

месяц/ в год) 

1 «Подготовка к 

школе» 

 

Зибукова С.В.  

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 
направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

2 Студия развития  

«Нейро - фитнес» 

(межполушарное 

развитие) 

 

Доценко Ю.Р. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая  

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

3 «Роботехника»  

 

Сафиулина Н.А. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

технической 

направленности 

150 2/8/64 300/1200/9600 



4 «Развивай-ка» Марьясова М.Н. 

педагог 

дополнительного 
образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 
социально-

педагогической 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

5 «Ментальная 

арифметика» 

 

Пастухова Т.И. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

6 «Скорочтение» 

 

Наволоцкая И.А. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-
педагогической 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

7 «Рокеборд» 

 

Соловьева Н.П. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

8 Интерактивная 

студия 

«Школа развития» 

 

Белошапкина Т.В.. 

педагог 

дополнительного 

образования 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

педагогической 

направленности 

120 2/8/64 240/960/7680 

 

Продолжительность  кружков по   

дополнительным общеразвивающим программам 
№ 

п/п 

Название кружка 2 – 3 года 4 – 5 лет 5– 6 лет 6 – 7 лет 

в неделю в год в неделю в  год в неделю в  год в 

недел

ю 

в год 

1 «Нейро - фитнес»   2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 

2 «Подготовка к 

школе» 

 

      2 часа 64 часа 

3 «Роботехника» 

 

    2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 

4 «Развивай-ка» 2 часа 64 часа       

5 «Рокеборд» 

 

  2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 

6 Интерактивная 

студия 
«Школа развития» 

 

    2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 

7 «Скорочтение»     2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 

8 «Ментальная 

арифметика» 

    2 часа 64 часа 2 часа 64 часа 
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Расписание кружков по дополнительным общеразвивающим программам  

на 2023 – 2024 учебный год                                                                                                                     

МБДОУ «Чайка»       

№ 

п/п 

Наименование услуги Руководитель, 

должность  

Дни недели Время 

проведения 

Возрастная 

группа 

1 «Развивай-ка» 

 

 

Ревенко Н.А.  

педагог 

дополнительного 

образования 

вторник 

 

 

четверг 

15.40 – 15.50 

 

 

15.40 – 15.50 

группа раннего 

возраста 

 

 

2 «Подготовка к школе» 

 

Зибукова С.В.  

педагог 

дополнительного 

образования 

вторник 

 

 

четверг 

16.00 – 16.30 

 

 

16.00 – 16.00 

подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

3 Студия развития  

«Нейро - фитнес» 

(межполушарное 
развитие) 

 

Доценко Ю.Р. 

педагог 

дополнительного 
образования 

понедельник 

 

среда 

15.50 – 16.10 

 

15.50 – 16.10 

средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

понедельник 
 

среда 

16.20 – 16.45 
 

16.25 – 16.50 

старшая группа 
общеразвивающей 

направленности, 

старшая 

группа 

компенсирующей 

направленности 

4 Студия развития  

«Нейро - фитнес» 

(межполушарное 

развитие) 

 

Шкицкая Г.В. 

педагог 

дополнительного 

образования 

вторник 

 

четверг 

16.35 – 17.10 

 

16.40 – 17.05 

подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности, 

подготовительная 

группа 
компенсирующей 

направленности 

5 «Ментальная 

арифметика» 

 

Пастухова Т.И. 

педагог 

дополнительного 

образования 

среда 

 

пятница 

16.55 – 17.20 

 

 

старшая группа 

общеразвивающей 

направленности, 

старшая 

группа 

компенсирующей 

направленности 

17.25 – 17.55 

 

 

подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности, 

подготовительная 
группа 

компенсирующей 

направленности 

6 «Скорочтение» 

 

Наволоцкая И.А. 

педагог 

дополнительного 

образования 

вторник 

 

четверг 

17.15-17.45 старший 

дошкольный 

возраст 

7 «Рокеборд» 

 

Соловьева Н.П. 

педагог 

дополнительного 

вторник 

 

четверг 

16.40 – 17.00 

 

 

средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 



образования 

8 Интерактивная студия 

«Школа развития» 

 

Белошапкина 

Т.В.. 

педагог 
дополнительного 

образования 

понедельник 

 

четверг 

16.55 – 17.20 

 

 

старшая группа 

общеразвивающей 

направленности, 
старшая 

группа 

компенсирующей 

направленности 
17.25 – 17.55 подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности, 

подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

9 «Робототехника» Сафиулина Н.А. 
педагог 

дополнительного 

образования 

понедельник 
пятница 

17.20 – 17.50 старший 
дошкольный 

возраст 
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