
Меню на 19.01.2022 г.  

для детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет 

ПРИЕМ ПИЩИ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД БЛЮДА (гр) 

 

Завтрак 

Каша гречневая  150 

 

Молоко цельное 200 

Хлеб йодированный с сыром с маслом 40/ 10/5 

Зефир  20 

Завтрак 2 
Сок грушевый  100 

   

 

Обед 

Суп вермишелевый на курином бульоне 

с курицей 
200 

Картофель рубленный 150 

Курица отварная порционная  80 

Компот из свежих яблок  200 

Свекла отварная  20 

Хлеб йодированный 60 

 

Полдник 

Булочка с изюмом 65 

Ряженка  100 

 

Ужин 

Суп  Полевой  на тушенке 200 

Хлеб йодированный   30 

Чай 200 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


